
BEM-VINDO AO CENTRO DENTÁRIO DA CIDADE 

Leia atentamente o Protocolo de Proteção Individual aconselhado pela DGS, antes de 
iniciar a sua consulta: 

1. Não ultrapasse a barreira vermelha marcada no chão antes de cumprir as normas 
indicadas abaixo. 

2. Caso não seja menor ou idoso dependente de terceiros, não é permitida a permanência 
do acompanhante nas instalações. 

3. O uso de máscara é obrigatório no interior das instalações da clínica.  

4. Coloque o cobre pés, garantindo o recobramento da sola dos seus sapatos. 

5. Desinfecte as mãos. 

6. Coloque a touca a proteger a totalidade do seu cabelo. Aconselhamos as mulheres a 
atarem o cabelo primeiro com um elástico antes de colocar a touca de protecção. 

7. Será fornecido um saco de plástico limpo onde terá que guardar os seus pertences. O 
mesmo ficará na sua posse. 

8. Desinfecte as mãos. 

Agora sim, está protegido e a sua consulta será realizada com a máxima  segurança.  


